Narkolepsja - europejskie zalecenia leczenia

Zrédfo: Bassetti C. i in., Europejskie wytyczne i ekspertyzy dotyczace leczenia
narkolepsji u dorostych i dzieci, EJN, 2021.

r
Farmakologiczne leczenie
Nadmierna sennos¢ w ciggu Nadmierna sennos¢ w ciggu dnia (EDS), katapleksja i zaburzenia
dnia (EDS) jako gtéwny objaw (EDS) i katapleksja snu nochego (DNS)
v v v
Monoterapia (alfabetycznie): Monoterapia: Monoterapia:
« MODAFINIL « OKSYBAN SODU* « OKSYBAN SODU*
« PITOLISANT « PITOLISANT (tagodna-umiarkowana Terapie skojarzone:
¢ SOLRIAMFETOL* katapleksja) « SXB* i/lub WEN/CLO oraz leki
. . . Terapie skojarzone: pierwszej linii WPA
Plerwsza ROZW?Z optyrr_\alne de?wkowa_nle ! *« WEN / CLO oraz leki pierwszej linii lub
Linia | ey
N Al lub (tylko wyjgtkowo i
dziata t}/lko CZQ§CJ°W9 po 4-6 « SXB* oraz leki pierwszej linii WPA krétkoterminowo) leki z grupy Z
tygodnlach.: zmien na inng Rozwaz optymalne dawkowanie i tzw. Zetki
mo'n_oteraple. L. stopniowe zwigkszanie dawki.
Jesli nadal brak skutecznosci, Jesli lek nie jest skuteczny lub dziata
przejdz do opcji drugiej linii. tylko czgsciowo po 4-6 tygodniach:
zmien na opcje drugiej linii.
.
(
\ 4 \ 4 Legenda: P N ) -
(EDS) Nadmierna sennos¢ w ciggu dnia - silne uczucie sennosci i
Zmiana na terapig skojarzona: Zmiana na terapie skojarzona: nagte epizody snu w ciggu dnia
«PIT + MOD lub SOL « Zamien SXB* na VEN/CLO Katapleksja — nagta utrata napigcia migsniowego wywotana
« SXB* oraz WPA (i odwrotnie) emocjami
« SXB* oraz dowolne leki lub (DNS) Zaburzenia snu nocnego - problemy ze snem w nocy
Drug a pierwszej linii WPA « SXB* VEN/CLO i leki pierwszej linii (WF{A) Leki WSpomagaigce czuwanie - Modgfinil (MOD),
Zmiana na monoterapig: WPA Solriamfetol (SOL), Pitolisant (PIT), Metylofenidat (MPH),
Linia - SXB* lub Amfetaminy (AMPH)
« MPH « Zamien (VEN/CLO) na inny lek Modafinil (MOD) - lek stymulujacy czuwanie
« AMPH przeciwdepresyjny (AD). Solriamfetol (SOL) - inhibitor wychwytu zwrotnego dopaminy i
noradrenaliny
Pitolisant (PIT) - lek antagonistyczny wobec receptoréow
histaminowych H3
Oksyban sodu (SXB) - lek stosowany w leczeniu narkolepsji
\_ Wenlafaksyna (WEN) - grupa lekdw przeciwdepresyjnych, inhibitor

zwrotnego wychwytu serotoniny i neoadrenaliny

Klomipramina (CLO) - tréjpierscieniowy lek przeciwdepresyjny
stosowany w leczeniu katapleksji

Metylofenidat (MPH) - stymulant uktadu nerwowego stosowany w
leczeniu narkolepsji

Amfetaminy (AMPH) - grupa lekéw pobudzajacych o dziataniu
zwigkszajacym aktywnos$¢ dopaminy

Leki przeciwdepresyjne (AD) — stosowane w terapii narkolepsji w
celu redukcji objawoéw katapleksji

* Sugerowane na podstawie badan, niewiele do$wiadczen
klinicznych.
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