Broszura dla nauczycieli

Narkolepsja
w szkole

Krotki przewodnik o tym, czym jest narkolepsja, z czym mierzq
sie uczniowie i jak mozna ich wspiera¢ na co dzien.

POLSKIE
STOWARZYSZENIE
NARKOLEPSJI

G Czym jest narkolepsja?
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Narkolepsja to przewlekta, nieuleczalna choroba
neurologiczna. Osoba chora traci zdolno$¢ wysypiania
sie podczas snu. W efekcie kazdego dnia zmaga sig z
przewlektym zmeczeniem, powtarzajgcymi sie
epizodami zasypiania i problemami z koncentracjq.

e Jak wyglada u dzieci i
nastolatkow?
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U mtodych oséb, szczegdlnie w pierwszych latach
choroby, objoawy sq bardzo intensywne, zmienne i
nieprzewidywalne. U kazdego wyglgdajg inaczej, ale
wspbine sq: niepohamowana potrzeba snu w ciggu
dnia, problemy z funkcjonowaniem i ktopoty z

koncentracjg. Zmeczenie jest stale obecne i ciggte,
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Czym jest katapleksja? To nagta, krotkotrwata utrata przez co utrudnia skupienie.

napiecia miesni, wywotana silnymi emocjami (np.
$miechem, zaskoczeniem, ztosciq). Uczeh pozostaje
przytomny, ale moze np. opusci¢ gtowe, upuscic
przedmiot lub upas¢. Epizod trwa zwykle od kilku
sekund do kilku minut.

Czesto pojawidjq sie tez przerazliwe koszmary,
halucynacje i problemy ze snem nocnym.

e Najwieksze trudnosci uczniéw z narkolepsja

D State, ciqgte zmeczenie, ktére Utrzymanie czuwania Skupienie uwagi na
utrudnia skupienie podczas wszystkich lekcji —— porannych lekcjach

5 Problemy z frekwencjq

Niektére formy zadan (np. Brak dostepu do niektérych

I:D czytanie diuzszych tekstow) O lekéw dla oséb

i nauka niepetnoletnich

o Jak wspiera¢ ucznia z narkolepsja?

, ©dyuczen zasnie na lekcji
( Nie nalezy go budzi¢, reagowaé ani zwracaé na to uwagi. Ten sen jest niezbedny do funkcjonowania i nie
da sie go opanowag, ale dzigki niemu uczef moze skupi€ sie na kolejnych lekcjach.

v Bez wstydu i poczucia 0 Przy ataku katapleksji Elastyczne zaliczenia
winy Nalezy zapewni€ uczniowi Warto umozliwi¢ zaliczenia w
Przede wszystkim nalezy bezpiecznq przestrzen. specjalnych, indywidualnych
unika¢ wpedzania ucznia w terminach.

poczucie wstydu oraz winy.

Zrozumienie i wsparcie w szkole majqg ogromne znaczenie dla ucznia.
narkolepsja.com.pl
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